Az élelmiszerpazarlas

Elelmiszer—pazarlésrél akkor beszéliink, ha az élelmiszerbol eldallitasa, elosztasa és
fogyasztasa soran hulladék valik. Ez lehet mar a feldolgozas sordn, lehet a kereskedelemben ¢€s

a fogyasztonal is.

A probléma nem elhanyagolhatd, hiszen Eurdpaban az élelmiszer-pazarlas mara aggaszto
szintre jutott: a legovatosabb becslések szerint is az EU-ban évente koriilbeliil 90 milli6é tonna
¢lelmiszer kertil a hulladékba. Akkor tudjuk ennek a mértékét megérteni, ha latjuk, hogy ez a
mennyiség az eldallitott dsszes élelmiszer 20%-ara tehetd, a pénzben kifejezett értéke pedig —
a jarulékos koltségeket is beleszamolva — mintegy 143 milliard eurodra becsiilhetd.

ELELMISZERPAZARLAS

AZ ENSZ ELELMEZESUGYI ES MEZOGAZDASAGI SZERVEZETE, A FAO SZERINT
EVENTE 1,3 MILLIARD TONNA ELELMISZER MEGY KARBA, ES EZZEL EGYUTT AZ

OSSZES EROFORRAS, AMI A MEGTERMELESEHEZ KELLETT
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Az élelmiszer-pazarlds az élelmiszer-ellatasi lanc teljes hosszaban eléfordul, azaz a termeld
gazdasagokban, a feldolgozokban, az élelmiszeriizletekben, az éttermekben és étkezdékben
ugyanugy, mint a haztartasokban. Az élelmiszer-pazarlas felesleges terhelést jelent a
kornyezetre, és szintén feleslegesen hasznalja az egyre szlikiild, véges természeti eréforrasokat.




Az EU-nal szamitott 20%-os pazarlasi rata még a jobbak kozott van, hiszen az Elelmezési és

Mezbgazdasagi Szervezet szerint az egész vilagot tekintve az eldallitott sszes ¢lelmiszer 30-
35%-a vész el vagy valik hulladékka.

Ennek az élelmiszer mennyiségnek a megtermeléséhez, annyi szant6foldre van sziikség, mint
Kina osszteriilete. Emellett ennyi ¢lelmiszer megtermelése az tiveghazhatasu gazok globalis
kibocsatasanak kozel 8%-aért felelds. A jelent6s gazdasagi és kornyezeti hatasok mellett az
¢lelmiszer-pazarlas tarsadalmi szempontokbol is fontos paraméter, hiszen tobb mint 800 millié
ember éhezik a Foldon. Fontos feladat, hogy lehetévé kell tenni az egyes teriileteken
feleslegessé valo ¢€lelmiszer hasznositasat és ujraclosztasat abbdl a célbol, hogy a mar
megtermelt j6 mindségii, biztonsagos, fogyasztasra alkalmas élelmiszer eljusson azokhoz,
akiknek a legnagyobb sziikségiik van ra.

Mi az élelmiszer-pazarlas oka?

Mara a globalizacionak ¢és az élelmiszeripari fejlesztéseknek koszonhetéen a fejlett
orszagokban az élelmiszerek szinte teljes skalaja folyamatosan a fogyasztok rendelkezésére all,
nem befolyasoljak olyan tényez6k, mint az évszakok, foldrajzi elhelyezkedés. Ebbdl adodik,
hogy az étkezési szokasok ¢€s az élelmiszer tarolasanak modjai is atalakultak.

Nagyanyaink idejében a zoldségféléket a pincében taroltuk: a paprikat wjsagpapirba
csomagolva, a répaféléket homokban elvermelve. ez nem igényelt energiat, ugyanakkor
tavaszra, nyarra némi minéségromlast eredményezett. Ezzel szemben ma hosszu tavon a
mélyhiitét, rovid- és kozepes tavon pedig hiitdszekrényt hasznaljuk a tarolasra. Ezeknek a
kapacitasa véges, igy a nagyobb mennyiségli zoldség, krumpli nem fér beléjiik, igy a meleg
lakasban hamar tonkremegy, ezaltal gyakran a szemétbe kertil.
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Hasonloképpen atalakultak a htisfogyasztasi szokésaink is. A multban a kisebb méretii allatokat
(baromfi, nyul, hal) vagas utan altalaban azonnal elfogyasztottak és a nagyobb méreti allatok
(sertés, birka, kecske, marha) nehezebben tartosithato, gyorsabban romlé belséségei is rogton
fogyasztasra kertiiltek.

A jobban tartosithatd husokat pedig feldolgoztak, széles skalajat alkalmazva a kiilonbozo
tartositasi modszereknek (fiistolés, abalés, s6zas, konfitalas).

Mara ugyanakkor szinte korlatlan mennyiségben folyamatosan hozza lehet férni a
legvaltozatosabb husokhoz, de ezeknek a tarolasi helye szinte kizarolag a hiitd, mélyhiitd. A
lakasokban nincs is kialakitva olyan (megfelelé klimaji) hely, ahol a tarolast hosszabb -
rovidebb tavra meg lehetne oldani.




Hogyan tudjuk csokkenteni az ételhulladék mennyiségét?

Tudatos vasarlas

A legfontosabb, amit tehetiink. Mindig mérjiik fel, mekkora mennyiséget tudunk
egyszerre elfogyasztani, illetve ha ez nem megy, akkor tarolni a romlas veszélye nélkiil.

Fertotlenités

Rendszeresen takaritsuk és fert6tlenitsiik a tarolohelyeket (hiitét és a mélyhiitét),
valamint a tarold eszk6zoket (dobozok), hogy az étel romlasat okozo karos mikrobak
mennyiségét minimalizélni tudjuk.

Nyilvantartas vezetése

Amennyiben mélyhiit6 ladat hasznalunk a tarolasra, gyakran el6fordul, hogy a lada aljan
1évS lefagyasztott élelmiszerekrdl megfeledkeziink. Erdemes nyilvantartast vezetni,
hogy mit, mikor, melyik részére helyeztiink el, igy még a lejaratuk el6tt el lehet
fogyasztani az ételeket.
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Etelsorok megtervezése

Erdemes elére gondolkodni, az ételsorokat megtervezni, és tudatosan bevasarolni. fgy
egyrészt sokkal kisebb az impulzusvasarlas esélye, de kevesebb csomagoloanyagot is
hasznalunk, ha egyben vissziik haza a sziikséges élelmiszereket. Gazdasagosabban lehet
feldolgozni egy nagyobb darab hust, szétdarabolva elosztani, ha elére meg lettek
tervezve az ételek, melyeket beldle akarunk késziteni.

Hasznaljuk fel szikkadt zsemlét és a szaraz kenyeret

A leggyakoribb ételhulladékok koz¢é tartoznak a kenyér- és péksiiteményfeélek. A
kényelmes ¢€letmodnak koszonhetden vannak, akik a szikkadt kenyeret mar nem
fogyasztjak el. Pedig ezek még tobb napig kivaloan felhasznalhatok: bundas kenyeret,
meleg szendvicset, piritost még készithetiink beldliik, és még az az eldnyiik is megvan,
hogy mivel kevesebb vizet tartalmaznak, olcsobban, gyorsabban, kevesebb energiaval
lehet piritani Oket.



A nylon zacskoban tartott kenyérfélék a meleg lakasban konnyen bepenészednek,
ilyenkor mar nem tudunk mit tenni veliik. Ha viszont kiszaritjuk ¢ket, akkor le lehet
daralni, reszelni és kitiiné hazi morzsa lesz bel6le.

Zsizsik elleni védekezés

A szekrényben tartott szaraz hiivelyeseknél (bab, borso, lencse) megjelenhet a zsizsik.
Ilyenkor a fert6zott csomagot a legtobb haziasszony azonnal kidobja. Ha a beszerzés
utan lefagyasztjuk néhany napra, nem tud kifejlédni benne a zsizsik, mert elpusztul.
ezaltal fogyaszthat6é marad a szaraz ¢élelmiszer.

Dunsztolas, a készételek gyors lehiitése

A kész ételek tarolasakor mindig torekedjiink arra, hogy gyorsan hitsiik le. Tehat f6zés
utan minél eldbb keriiljon a hiitészekrénybe. Ha jol zarodo tetejii edényben fozziik, a
f6z¢s kozben a mikrobak elpusztulnak, igy amennyiben nem nyitjuk fel az edényt, akkor
az étel lehtilése utan kevésbé tudjak ,,befert6zni”. Ugyanaz a hatas jatszodik le, mint
bef6zésnél a dunsztos iivegben. Az edény tartalmanak lehtilésekor a benne 1évé levegd
0sszehtizodik, vakuum keletkezik, amely rogziti a jol zarodo fed6t. Ez biztositja a
csiramentességet.



